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今年は、気温の上昇が早く、ちゃんと紫陽花がさいてい

る。同じ日本列島ながら、南北、夏であったり冬であっ

たり。温度差もはげしく体調管理も大変。 

地球温暖化と言われて久しい今、その頃はそうなんや、

という程度であったが、今やその身に感じるまでになっ

てきた。自業自得。それを受けていくしかない。しかし、

人間には環境に順応していく力を、神様からお与え頂い

ている。こういう環境にしてしまった人間として、他人

ごとではなく自分の事として詫び、生きる力をお与え頂

いていることに感謝し、他人のことを祈り、少しでも神様に喜んでもらえるような、日々でありたいと願う。

昨年３

月、呼

吸時に、

違和感

を覚え

診察を受けたところ、肺が、すりガラスのような状

態で、レントゲンに写っていた。薄く白くなってい

る。要注意ということで即入院となった。その５日

後大病院に転院となり、急性間質性肺炎の治療が始

まった。誰もいない病室に一人。知人の旦那や、友

人が治療もなく１週間で帰幽した。入院前に聞いて

いた悪い話ばかりを思い出し、不安でいっぱいにな

った。 

この時いつもカバンに入れていた拝詞集が私を救っ

てくれた。「尊しや、親神の久しき（長い期間や時

間）願いここに現れ」と唱え、「金光様    金光様    金

光様」とご祈念をさせて頂けた。有難かった。嬉しか

った。孤独は飛んで行った。祈ることができることの

尊さ、有難さを実感した。 

それからは、急性間質性肺炎と共に生き、ステロイ

ド点滴と共に生きよう、と腹が決まった。 

明日を生きなくていい、今を生きよう。「あなた自

身、あなたの身体に、何ができるかを考えなさい」と

神様から問われているように思った。考えましたね。 

 

1.食事は一口 30 回 時間をかけて噛む。これは嚥下を

しやすいように、食物をばらばらにして、消化を円滑

にする。噛み応えを味わうと共に 唾液の分泌を促進

し、口腔内の清掃効果や、食生活の豊かさをしっかり

自分のものにして持ち続け、精神的な豊かさと満足度

を得て、脳を活性化する。飲み込んだ後は、食道→胃

→十二指腸→膵液や胆汁が出て小腸で栄養分が吸収さ

れていく。その後大腸→肛門→排泄。排尿。この一連

の働きで、元気・健康を頂いている。これすべて一切

合切天地のお働きである。 

この話を聞いていたご信者さんが、「妊娠して、十月

（とつき）の間にこの全ての働きが整えられて、生ま

れてくるってすごいですね」と話してくれた。本当に

すごい働きを受けている私たちである。 

2．病院食の完食。体に合わせて献立を立ててくれてい

る栄養士さん、作ってくれる方、運んでくれる看護師

さん、肺が勝手に呼吸するので生きている。肺に胃腸

に、スタフさんに感謝。おーきに     

3．挨拶をする。すれ違う患者さん達に「こんにちは、

お互い頑張りましょなあ」看護師さんには「お世話に

なります」各病室の前を通るとき、心の中で「金光様

    金光様    金光様見守ってあげてください」と唱えて

歩く。この 3 つを実行させてもらって、無事 4 月退院

させて頂いた。感謝、感謝、感謝である。（後半省略）  

6

よろこびサロン（10:30～）

今を生きる（佐野教会大祭教話より） 

金光教小橋
お ば せ

教会長 生駒光一師（要約） 

自分でアクションを起こし、自分で唱えて考えて、意識をもって今を生きる。 

I will try．やってみよう。その意識が 神さまであります。 
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 7/27(月) 9:00 第 117 回布教記念祭 

祭典後；しのこんまつり（信徒会主催） 

 8/22(土) 13:30 第 2 回お話を聴く会（信徒会主催） 

9/21(祝月)秋季霊祭 

 9/26(土)県連 第 3回信活大会 みんなのつどい 

10/7 本部生神金光大神大祭 

10/7-8 本部バス参拝後 1 泊 

10/17（土)篠原教会生神金光大神大祭 

   

教会長私用外出；29(月)9:30~午前中 にっこり作業所 

  

《姫路行き》ひかり 535《広島行き》《金光行き》 

篠原     京都     岡山     金光 

7:41 発 8:19 着 8:29 発 9:53 着 10:16 10:47

着 

 

霊神様に心を向けましょう！ 

5 日 教会祖霊殿におまつりされている、初代・二代先生とともに 6 月祥月命日を迎

えられる御霊神様の月例霊祭をお仕えします。お繰り合わせ頂いて参拝させていただ

きしましょう。６月祥月命日を迎えられるご霊神様は下記のとおりです。 

おみたまさま ありがとう 

可知まち刀自 杉江音松老叟 深田春野刀自 布施いと郎女 田口謙造大人 井筒留八翁 今藤正巳郎子  
馬場岩松老叟 徳谷竹治郎厳老翁 富田寅男郎子 鎌田由松老叟 中村賢一之霊 田中亀吉老叟  

塚田源左衛門妻之霊 村地藤太郎朗男 村地チヨ刀自 山田きん刀自 奥山幸子童女 山本庄吉老叟  

山田とみ刀自 益田嘉一郎老叟 小原商子郎女 徳応得心善男之霊 江殿やく刀自 喜多三次郎厳大人  

南井富子郎女 山本和志一夫郎子 島村吉蔵真道清根彦 山田ふさ江真道次根刀自 谷口明童男 

松浦喜千蔵厳翁 上才あい刀自 富田きみ刀自 増田せき刀自 奥山きぬ刀自  奥山安次郎老叟 

嶋村多恵子之霊  

※上記の霊神名簿に記載もれや誤記がありましたら、教会までご連絡ください。 

時々刻々どんなときも
．．．．．．．．．．

寄り添い
．．．．

お守りくださっています
．．．．．．．．．．．

。毎日お礼を申しましょう。 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

６月 14 日(日)（教団独立記念拝時刻） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 曜 6 月 行 事 予 定 

1 月 おついたちまいり 

5 金 月例霊祭(14:00) 

6 土 東近畿支部典樂講習会会場 

7 日 県連合会報徳祭(水口) 

10 水 生神金光大神月例祭（14:00） 

12 金 大津親教会月例霊祭参拝(14:00) 

13 土 故宇野美由紀 50 日祭・納骨式 

14 日 教団独立記念祭（13:30） 

21 日 天地金乃神月例祭(14:00) 

27 土 守治会信心実習会(大津関係教会信徒の集い) 

29 月 教区教師集会（京都） 

30 火 上半期感謝祭(14:00) 午前;よろこびサロン 

今月のみ教え 
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